
 
Администрация Московского района Санкт-Петербурга 

Отдел образования 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 351  

с углубленным изучением иностранных языков 

Московского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга) 
196233, Санкт-Петербург, Витебский проспект, дом 57, литера А;  

E-mail: school351mosk@obr.gov.spb.ru; тел/факс (812) 417-64-97;  

ОКПО 47956160, ОГРН 1027804892500, ИНН/КПП 7810128851/781001001 
 

 

ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом  

ГБОУ школа № 351 Московского района 

Санкт-Петербурга 
Протокол № 10 от 30.08.2023 года 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор  

ГБОУ школа № 351 Московского района 

Санкт-Петербурга 

____________________ Дмитриенко К.В. 

Приказ № 246-од от 31.08.2023 года 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

1-4 классы  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 
 

mailto:school351@spb.edu.ru


 

2 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами ГБОУ школа №351 Московского района 

Санкт-Петербурга Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга 

выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план является приложением к ООП НОО актуализируется ежегодно приказом 

по ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга как изменения в 

образовательную программу на конкретный учебный год. 



 

3 

 

В соответствии с Федеральным перечнем учебников для реализации учебного плана 

используется УМК «Школа России». 
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Особенности учебного плана 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован в заявлении родителей 

(законных представителей) обучающихся, в соответствии с которым, изучение предметной 

области «Родной язык и родная литература» происходит интегрировано в учебные предметы 

«Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС начального общего образования. 

В 4 классах с углубленным изучением иностранного языка часы, отведенные на 

учебные предметы «Изобразительное искусство», «Технология» и «Иностранный язык»  

согласно пункту 25.23 ФОП НОО и ч. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ перераспределены следующим образом: 

 на учебный предмет «Изобразительное искусство» отведено 0,5 часа (всего 17 часов 

за год обучения); 

 на учебный предмет «Технология» отведено 0,5 часа (всего 17 часов за год обучения); 

 на учебный предмет «Иностранный язык» добавлен 1 учебный час (всего 102 часа за 

год обучения). 

Данное перераспределение обусловлено необходимостью углубленного изучения 

иностранного языка в количестве не менее 3 учебных часов за год обучения, а учебные 

предметы «Технология» и «Изобразительное искусство» не входят в перечень предметов 

ГИА, а также не являются обязательными для применения федеральной рабочей программы. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-х классах. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 

светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах), изучаемому на углубленном уровне, осуществляется деление классов на три 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/dfashk8y3r/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MKK2OA/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MKK2OA/
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 1 классе, 1 час в неделю (33 часа за год обучения) в целях создания 

условий для физической активности и профилактики переутомления младших школьников; 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» во 2-3 классах, 1 час в неделю (34 часа за год обучения) в классах с 

углубленным изучением иностранного языка; 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика» в 2-3 классах, 1 час в неделю (34 часа за год обучения) в 

общеобразовательных классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга реализует третий час 

физической активности во 2-4-х классах за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей и внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана начального общего образования (2-4 

классы) является выведение годовых отметок на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга». 

Формой промежуточной аттестации в 1 классах является комплексная работа. 
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Годовой учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Общеобразовательные классы 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
1 2 3 4* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский/ 

английский) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Всего: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 33 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 0 34 34 0 102 

Всего: 33 34 34 0 101 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(СанПиН) 
693 782 782 782 3039 
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Недельный учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Общеобразовательные классы 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
1 2 3 4* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский/ 

английский) 

  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
      1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1         

Математика и 

информатика 
Математика   1 1   3 

Всего: 0 1 1 0 3 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(СанПиН) 
21 23 23 23 90 

 

*Не реализуется в 2023-2024 учебном году 
**Изучение иностранного языка осуществляется по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся (английский или французский язык). 
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Годовой учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Классы с углубленным изучением иностранного языка 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский/ 

английский) 

0 68 68 102 238 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 17 118 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 17 118 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Всего: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 33 0 0 0 33 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский/ 

английский) 

  34 34 0 68 

Всего: 33 34 34 0 101 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(СанПиН) 
693 782 782 782 3039 
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Недельный учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Классы с углубленным изучением иностранного языка 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский/ 

английский) 

  2 2 3 7 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1       1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский/ 

английский) 

  1 1   2 

Всего: 1 1 1 0 3 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(СанПиН) 
21 23 23 23 90 

 

**Изучение иностранного языка осуществляется по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся (на изучение английского или французского языка отводится 

3 часа в неделю, деление класса производится на 3 группы - 1 группа, изучающая английский 

язык, и 2 группы, изучающие французский язык, или 2 группы, изучающие английский язык, 

и 1 группа, изучающая французский язык, или 3 группы, изучающие английский язык).  
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